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1 . S t r o g o n o f f  d e  h o n g o s

Un plato  cremoso que celebra la  r iqueza de los  hongos en una
exquis i ta  sa lsa,  ideal  para  acompañar  con arroz  o  pasta.

2 . A l b ó n d i g a s  d e  l e n t e j a s

3 . A r r o z  c o n  c u r r y  y  s e i t á n

Albóndigas  hechas con lente jas,  serv idas  con cuscús y  una
var iedad de verduras  frescas.

 Un plato  aromát ico que combina arroz,  curry  y  t rozos de
se i tán en una sa lsa  sabrosa y  exót ica.

4 . T a r t a  d e  p r o t e í n a  e s t i l o  e s p a ñ o l

Una vers ión de la  c lás ica  tarta  sa lada,  re l lena de prote ínas
vegetales,  tomate y  a lgas  sobre una base cru j iente.

5 . C a z u e l a  d e  m u n g

6 . P a s t a  d e  c e r e a l e s  c o n  v e r d u r a s  y  s a l s a  d e  t o f u

Una cazuela  reconfortante  que combina mung,  ca labaza,
repol lo  ch ino y  romero en una armoniosa mezcla  de sabores.

 Una opción de pasta  integral  acompañada de verduras  frescas
y cubierta  con una suave sa lsa  de tofu.

Curry con Seitán



7 . S e i t á n  e s p o n j o s o  a s a d o

Trozos de se i tán asados hasta  la  perfecc ión,  serv idos con
morrones,  zucchin i  y  berenjenas.

8 . T o r t a  i n t e g r a l  d e  m a n z a n a  y  z a n a h o r i a .

9 . P a s t e l  d e  v e r d u r a s  y  t o f u

Una torta  sa ludable  y  del ic iosa  que combina la  dulzura  natural
de la  manzana y  la  zanahor ia  con nueces  cru j ientes.

Un paste l  sano y  prote ico que combina una mezcla  de verduras
frescas  y  tofu,  horneado hasta  obtener  una textura  dorada y

cru j iente  por  fuera.

1 0 . A l f a j o r e s  d e  h a r i n a  d e  a v e n a  s i n  a z ú c a r

Una vers ión sa ludable  del  c lás ico a l fa jor ,  date  un gusto con un
al imento de verdad.

1 1 . P a s t e l  d e  p a p a s

1 2 . A l f a j o r  d e  c h o c o l a t e  c o n  a l m e n d r a s

Un paste l  grat inado que combina papas,  verduras  frescas  y
champiñones,  horneado hasta  su  punto perfecto.

Una combinac ión perfecta  entre  sabor  y  textura,  con un
irres ist ib le  re l leno cremoso de mantequi l la  de maní .

Alfajor de chocolate con almendras

Cazuela de poroto mung


